Horario Actividades Dirigidas
SDC Club Octubre 2017

° SPACIO

DEPORTIVO
CAPRICHO

IR TR TN TN I R

7:15

9:10
Ciclo Indoor 45°
Paloma Ramos
AquaBox 45°
Jacobo Pérez

G

18:00
Pilates 50"

S

7:15
§ Ciclo Indoor 45°
Paloma Ramos
8:15
Circuito 15
Marta Gonzalez

9:10

18:30

Pilates 50"
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7:15
Pilates 45
Soraya Dominguez

9:10
Ciclo Indoor 45°
Soraya Dominguez
AquaFitness 45"
Sergio Sanchez

[«

7:15
Ciclo Indoor 45°
Jacobo Pérez

7:15

S

8:15
Circuito 15
Montse Ramos

9:10

AquaCircuit 45”
Miguel Caballero
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Octubre de
2017

10:00

10:00 10:00 Sabado
g Pilates 50 § Body Balance 40° 5 Ciclo Indoor 50 n
Sara Merino e Montse Ramas a Jacobo Perez 10:00
Thai Chi 50" Pilates 50" . Bo p 50°
Carlos Pérez 10:00 ‘D 10:00 ‘J Patricia Meneses larta Gonzale:
5 Ciclo Indoor 50 .CD' Ciclo Indoor 50° AquaFitness 45
11:00 Oscar Alfaro 11:00 Miguel A. Espinosa - 11:00 Sergio Sanchez
Zumba 50 g Ciclo Indoor 507 = mba & Estiramientos 30° @
A Paloma Ramos anma Salpico Patricia Meneses 10:30
Pilates Mat. 50° En Forma Senior 50° g Pilates Mat. 50° o™ En Forma Senior 50° g Pilates 50 o™
Alberto Siguero Marta Gonzélez Patricia Meneses. - Montse Ramos 14:30 Patricia Meneses | _
AquaFitness 45
11:30 11:00 12:00 11:00 Jacobo Pérez m
Hatha Yoga 50 Ab 15" . Hatha Yoga 50 5 Ciclo Indoor 45° n s 1
Elvira Alcald a Marta Gonzélez ) | Paloma Ramos a Ndi Owona
S Active. 50" Ciclo Indoor 50°
12:00 'J Patricia Meneses el 15:30 '3 Marta Gonzélez
Abdominales 15 E
Paloma Ramos 14:30 11:30
5‘ Active. 50" m g Ciclo Indoor 45" -
~ Alberto Siguero Juanma Salpico 18:00 11:30
(5 Body Balance 45 os! z
14:30 Paloma Ramos M 14:30 i e
(= Suspensién Work 25’ . Abd, E G m
JMigueI A. Espinosa mv Marta Gonzalez 15:00 ) | 00
AquaFitness 45° ominales
e~ IR il
Abdominales 15’ Body Pump 50" - g Pilates 50" 5 Ciclo Indoor 50"
~ Paloma Ramos 15:30 Patricia Meneses Marta Gonzalez
(5 Ciclo Indoor 50° n dy P ) : Iz
o Javier de la Flor 15:00 15:15 Idi Owona 2 SF
g Pilates 50° | 5 Ciclo Indoor 45 Club Natacién 50"
15:30 Juanma Salpico Alberto Siguero Alba Herndndez
Zumba 50° ;
15:30 15:30 Virginia Sepulveda
5 Ciclo Indoor 50
16:00 Marta Gonzélez 20:00
Domingo

Juanma Salpico Juanma Salpico 18:30
18:30 19:00 Paloma Ramo:s 11:00
g Ciclo Indoor 50 Pilates Mat. 50" Abdominales 15"
~ Jacobo Pérez Patricia Meneses Patricia Meneses
) 5 Ciclo Indoor 50
Juanma Salpico 19:00 Alberto Siguero
AquaBox 45"
19:00 Jacobo Pérez 11:00 / Octubre
20:00 19:30
Zumba 50 ‘Abdominales 15" g Ciclo Indoor 50°
Juanma Salpico Al Alva Marta Gonzalez 12:00
Club Natacién 50 AquaGap 45" ardic 0’ :
Jorge Jiménez Alba Hernandez Alberto sero )scar Alfarc G
(= Body Balance 50" an| &  Pilates50° m
19:30 2030 2 Marta Gonzélez 2 Patricia Meneses
'Abdominales 15" SE AquaGap 45 AA
A\ Alvarez lorge Jiménez 20:30 Ol Novedad
§ Ciclo Indoor 50 a .CJ' Latino 50° MV g Ciclo Indoor 50 Sala Fitness
20:00 Alberto Siguero Anahi Bertelli Paloma Ramos Ciclo Indoor
5 ficlo Ir:’dolorF.’I:O’ i Nllzzvgteoo
avier de la Flor 21:00 Ma onzale:
g H,qm.vngusg o 5 Ciclo Indoor 50° G .Cj Hatha Yoga 50° m [ Ponteen Forma
5 Elvi_h_{\!ufi . Mberfp_s_lgyem IE[\ﬂ_r_a Alcala ) Cuerpo Mente
g Body Balance 50 ‘Cj' Suspension }Nurk 25 MV g PﬂamSﬂ: ™| Erltrenarme.nl:f Nat. 45 m Acuitica
Juanma Salpico Soraya Dominguez C" Marta Gonzélez c_' Jorge Jiménez [3  Actividad exterior
AquaFitness 45° Capoeira 50° Suspensién Work 25
Jorge Jiménez 21:00 L) Contramaestre Tufao My J Patricia Meneses
g Kick / Boxeo 50 Ty
21:00 Tomas Llorente 21:00
g Ciclo Indoor 50 g Kick / Boxeo 50°
Miguel A. Espinosa 21:30 Tomas Llorente
§ Capoeira 50 o
Contramaestre Tufao 21:30
g Body Balance 50" '
Marta Gonzélez

Horario Spacio Deportivo: de Lunes a Viernes 7:00 a 23:00 Horas | Sabados de 10:00 a 20:00 Horas | Domingos de 10:00 a 15:00 Horas
Horario Piscina: L X,), y V de 7:00 a 10:00 de 13:20 3 15:25 y de 18:45 a 22:30 horas. M de 7:00 a 9:30 de 13:20 2 15:25 y de 18:45 a 22:30 horas.
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C/ LaRioja, s/n - 28042 Madrid - asesor@spaciodeportivo.com

spaciodeportivo.com



