Horario Actividades Dirigidas ° SPACIO

DEPORTIVO
SDC Club NOVIEMBRE 2017 CAPRICHO
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9:10 ﬂ E& 3 1%
Ciclo Indoor 45”
Paloma Ramos 2@__]:_?
AquaBox 45"

Jacobo Pérez

10:00 A iicll
Sabado

Thai Chi 50
Carlos Pérez

11:00

Pilates Mat. 50
Alberto Siguero

11:30
12:00

Abdominales 15”
Paloma Ramos

14:30
Suspension Work 25
Miguel A. Espinosa

15:00
Abdominales 15"
~ Paloma Ramos

Ciclo Indoor 50"
Javier de la Flor
16:00
18:00
ﬁ Pilates 50
Juanma Salpico
18:30

Ciclo Indoor 50"
Jacobo Pérez

Zumba 50
Juanma Salpico
Club Natacién 50°

Jorge Jiménez

19:30

20:00
Ciclo Indoor 50"

Javier de la Flor 3 - F E ] . ) ; gmmmmﬁma

= Body Balance 50°

Juanma Salpico [l Novedad
AquaFitness 45 Sala Fitness
Jorge Jiménez Ciclo Indoor
21:00 - il el Muévete
Ciclo Indoor 50 n g Suspenslim Work 25 [73  Ponteen Forma
Soraya Dominguer

Cuerpo Mente
Acuatica
I3 Actividad exterior

Miguel A. Espinosa
Capoeira 50"

Mv
Contramaestre Tufao

D' parta Gonater.
5 mmm E 5 Capoel
130

Por motivos técnicos o cambios de dltima hora, Spacio Deportivo se reserva el derecho de modificar este horario. Confirma las actualizaciones en el 610 20 94 14

ﬁl Horario Spacio Deportivo: de Lunes a Viernes 7:00 a 23:00 Horas | Sabados de 9:00 a19:00 Horas  [Domingos de 09:00 a 15:00 Horas
m Horario Piscina: L, X,}, y V de 7:00 a 10:00 de 13:20 a 15:25 y de 18:45 a 22:30 horas. M de 7:00 a 9:30 de 13:20 a 15:25 y de 18:45 a 22:30 horas.

C/ LaRioja, s/n - 28042 Madrid - asesor@spaciodeportivo.com spaciodeportivo.com



