° SPACIO
DEPORTIVO
CAPRICHO

Horario Actividades Dirigidas
SDC Club FEBRERO 2018

IR BT TN TR R R

7:15 7:15 7:15 7:15 7:15
Funcional 45" § Ciclo Indoor 45° g Pilates 45" Ciclo Indoor 45° Body Pump 45° ﬂ
Oscar Alfaro Paloma Ramos Soraya Dominguez Jacobo Pérez Montse Ramos F e b rero
9:10 8:15 9:10 8:15 9:10
(5 (CicloIndoor 45’ al Circuito 15’ g Ciclo Indoor 45" @ Circuito 15 Funcional 45" ﬂ d e 20 18
l-) Paloma Ramos Marta Gonzdlez Soraya Dominguez Montse Ramos Oscar Alfaro
AquaBox 45" m AquaFitness 45" AA AquaCircuit 45° m
Jacobo Pérez 9:10 Sergio Sanchez 9:10 Miguel Caballero
Cardio Combat 45° PE Body Pump 45° PF s °
10:00 Marta Gonzdlez 10:00 Juanma Salpico 10:00
Body Pump 50" Y Pilates 45° GAP 50° (5 Body Balance 45° (5 Ciclo Indoor 50° n
Soraya Dominguez % D Sara Merino @l Paloma Ramos % 'D Montse Ramos M D Jacobo Pérez 10:00
(= Thaichis0’ (= ThaiChi50 (5 Pilates50° m Body Pump 50°
D Carlos Pérez N 10:00 ‘3 Carlos Pérez €L 10:00 'D Patricia Meneses Marta Gonzélez L7
g’ Ciclo Indoor 50" a g Ciclo Indoor 50° & AquaFitness 45 Aa
11:00 Oscar Alfaro 11:00 Miguel A. Espinosa 11:00 Sergio Sanchez
Core 25" - Zumba 50 = 5 Ciclo Indoor 50 @ Zumba 50 - Estiramientos 25
Soraya Dominguez Sara Merino Paloma Ramos Juanma Salpico Patricia Meneses 10:30
g’ Pilates Mat. 50° - En Forma Senior 50° @n g Pilates 50" @n En Forma Senior 50° - (= Pilates 50°
Paloma Calderon Marta Gonzélez Patricia Meneses Montse Ramos 14:30 Patricia Meneses
AquaFitness 45"
11:30 11:00 12:00 11:00 Jacobo Pérez m 11:00
Estiramientos 25” Hatha Yoga 50° & Abdominales 15 - g Hatha Yoga 50° . ACD' Ciclo Indoor 45° n Abdominales 15" -
Soraya Dominguez Elvira Alcald Marta Gonzélez Elvira Alcald Paloma Ramos Ndi Owona
Funcional 25’ - g " Estiramientos 25 @n WorkFit 25° - g " Ciclo Indoor 50° a
12:00 Miguel A. Espinosa Patricia Meneses Javier de la Flor 15:30 Marta Gonzélez
Abdominales 15° Zumba 50° ﬂ Zumba 50° PF
Paloma Ramos 11:30 14:30 11:30 Virginia Sepulveda Juan
Core 25 ﬂ 5 Ciclo Indoor 45 - Core 25 ﬂ
14:30 Miguel A. Espinosa Juanma Salpico Javier de la Flor 18:00 11:30
g Syspensmn V.Vork 25 g Body Balance 50 @n Re5|s.tance 50 - (G} P[Ia'tes 50
Miguel A. Espinosa 14:30 Paloma Ramos 14:30 Ndi Owona Patricia Meneses
Abdominales 15° n Cardio Combat 50° ﬂ g Pilates 50" @
15:00 Marta Gonzélez 15:00 Soraya Dominguez Patricia Meneses 12:00
Abdominales 15° H AquaFitness 45" u Funcional 25" ﬂ Abdominales 15°
Paloma Ramos Jorge Jiménez Miguel A. Espinosa 15:00 19:00 Ndi Owona
.Cj" Ciclo Indoor 50° - Body Pump 50" g’ Pilates 50" 5 Ciclo Indoor 50 q
Javier de la Flor Paloma Ramos 15:30 Patricia Meneses Marta Gonzalez 17:00
Zumba 50° Body Pump 50° oF Circuito 15°
16:10 15:00 Juanma Salpico 15:15 Ndi Owona Patricia Meneses
Baile Moderno 50 g’ Pilates 50° 5 Ciclo Indoor 45 Club Natacién 50° P
Mari Luz Juanma Salpico 16:10 Alba Hernandez
g' Baile Moderno 50" a Zumba 50" -
18:00 15:30 Mari Luz 18:30 Virginia Sepulveda
g’ Pilates 50" g Ciclo Indoor 50° Funcional 25"
Juanma Salpico Marta Gonzalez 18:00 Paloma Ramos 20:00
Resistance 50" (5  Pilates Mat. 50" Core (ABD) 20" Domi
omingo
18:30 18:30 Miguel A. Espinosa L ") Patricia Meneses m Alba Hernandez s
g’ Ciclo Indoor 50° - WorkFit 25° n .CD' Pilates 50° a
Jacobo Pérez Javier de la Flor Juanma Salpico 19:00 20:30 10:00
g Jumping 25° - .CJ' Pilates 50° & Core (ABD) 20 ﬂ WorkFit 25° ﬂ Body Pump 50° ﬂ
Miguel A. Espinosa Juanma Salpico 19:00 Paloma Ramos Alba Hernandez David Cervera
5 Ciclo Indoor 50 &
19:00 19:00 Miguel A. Espinosa 19:30 11:00
Funcional 25 - Core (ABD) 20" ﬂ Body Pump 50" - 5‘ Ciclo Indoor 50 al Abdominales 15 -
Ndi Owona Javier de la Flor Marta Gonzilez Marta Gonzalez Patricia Meneses
Zumba 50’ -~ Zumba 50° - Cardio Box 50° - 5 Ciclo Indoor 50 @
Juanma Salpico 19:30 Juanma Salpico Oscar Alfaro David Cervera
Club Natacién 50" (5 Cciclo Indoor 50° AquaBox 45 (Y Pilates 50" Zumba 50"
Jorge Jiménez R D Soraya Dominguez @ Jacobo Pérez 5 'J Patricia Meneses an Juan L
Cardio Box 50° C' " Kick / Boxeo 50°
19:30 Javier de la Flor P D Tomas Llorente mv 20:30 12:00
Core_(ABD) 20 ﬂ .CJ' Pilates 50 ] - g Ciclo Indoor 50 a Abd.ov.mnales 15 -
Ndi Owona Juanma Salpico 20:00 Paloma Ramos Patricia Meneses
AquaGap 45° AA Abdominales 15" SE AeroGap 50° PE Zumba 50” PE
20:00 Alba Hernéndez Alvaro Alvarez Marta Gonzalez Juan
(5 Ciclo Indoor 50 Cardio Combat 50 (5  HathaYoga 50’
‘3 Javier de la Flor g 20:30 P D Elvira Alcala o
Body Pump 50" Abdominales 15 (5 Body Balance 50° Entrenamiento Nat. 45 N
ovedad
Ndi Owona i Alvaro Alvarez o7 D Marta Gonzélez v Jorge Jiménez 5 “ .
g’ Body Balance 50" - g‘ Ciclo Indoor 50 - AquaGap 45 - 5 Suspension Work 25" | Sala Fitness
Juanma Salpico Jorge Jiménez Patricia Meneses Ciclo Indoor
AquaFitness 45" Zumba 50° G} Latino 50 |
Jorge Jiménez R Juanma Salpico PR D Anahi Bertelli L 21:00 Muévete
g' Hatha Yoga 50° - 5 Kick / Boxeo 50° Ponte en Forma
21:00 Elvira Alcala 21:00 Tomas Llorente
§' Cic.lo Indoor 59’ al g Suspensién )Nork 25 |y 5' Ciclo Indoor 50° - EUE"‘IJ? Mente
C' Miguel A. Espinosa Soraya Dominguez C' C' 21:30 Acuatica
" Capoeira 50 5 Pilates 50° " Estiramientos 25 - )
J Contramaestre Tufao mv 21:00 J Marta Gonzilez o™ 'D Marta Gonzalez . Actividad exterior
g‘ Kick / Boxeo 50 5 Capoeira 50 o
Tomés Llorente Contramaestre Tufao
21:30
Body Pump 50°

Por motivas técnicos o cambios de dltima hora, Spacio Deportivo se reserva el derecho de modificar este horario. Confirma las actualizaciones en el 610 20 94 14
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Horario Spacio Deportivo: de Lunes a Viernes 7:00 a 23:00 Horas | Sabados de 9:00 a 19:00 Horas
Horario Piscina: L, X,}, y V de 7:00 a 10:00 de 13:20 a 15:25 y de 18:45 a 22:30 horas. M de 7:00 a 9:30 de 13:20 a 15:25 y de 18:45 a 22:30 horas.

C/ LaRioja, s/n - 28042 Madrid - asesor@spaciodeportivo.com

Domingos de 09:00 a 15:00 Horas

spaciodeportivo.com



